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IHOOPMALIMHWUA TNCT

Ona BakumnHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBKHHA Ta NOBTOPHA BaKUKMHaLisA)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BUPOoOHMUTBA Moderna)

CtaHOM Ha: 22 6epesHa 2022 p. (aaHWi iHbOpPMALiAHWI ANCT NOCTIMHO OHOBAIOETHLCA)

AKi camnTomun COVID-19?

YacTo 3arasibHUMK cumntomammu COVID-19 € cyxuii Kalienb, BUCOKa TeMnepaTypa, 3a4MLKa Ta
TMMYacoBa BTPATa HIOXY M CMAKOBMX BifuyTTiB. XBOPi CKap»KaTbCA TaKOXK HA 3arafibHe He3ay»KaHHA 3
ronoBHUM 6onem Ta 601em y KiHLiBKax, 6bonem y ropni Ta HeXMTTIO. Pigwe nauieHTn noBigoMaaTb
NpPO LW/YHKOBO-KULIKOBI CUMNTOMM, KOH'FOHKTUBIT (3anafieHHs ciM3080i 060N10HKM oYelt) Ta
nimobageHonartito (HabpaKM nimbaTUUHKUX By3niB). MOXANBI NoAablli 3aXBOPOBaHHA HepBOBOi abo
CepLLEeBO-CYANHHOT CUCTEM, a TaKOXK TPUBaNUi nepebir 3axBoproBaHHSA. X04a 3aXBOPIOBAHHA
3a3BKUYall BigbyBaeTbcA NOMiPHO, i 6iNbLIICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO OAYKYIOTb, BiflOMi, HaNpUKaaa,
BaXKKi BUNAAKN MHEBMOHIi, AKI MOXYTb NPMU3BECTU A0 CMepPTi NaLieHTa. Y AiTel Ta NianiTKiB, 30KpemMa,
3a3BMYaAll CNOCTEPIraeTbCA IeTKM Nepebir 3aXxBopPOBaHHA; TAXKKUIN Nepebir y uii BikoBil rpyni
TPanAAeTbCs PiAKo i 3a3BMYal 32 HAABHOCTI BXKE iCHYHOUMX CYMYTHIX 3aXBOPtoBaHb. Y BariTHUX
NaLLiEHTOK rocTpumii nepebir Ta yCKAaAHEHHA B LjiIOMY 3yCTPIYalOTbCA PiAKO, NpOTe BariTHICTb cama no
cobi € 3HaYHMM PaKTOpPOM PU3MKY NPU rocTpomy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. s ocib 3
0CNabAeHUM iIMYHITETOM TAXKKMUIA Nepebir 3axXBOPIOBaHHA MOXe CTAHOBUTM MNiABULLEHNI PU3KK
cmepri.

LLlo Take BakumHu mRNA Big COVID-19?

YxBaneHi B gaHui yac BakumHu, Comirnaty® 10 mKr (gns gitel Bikom Big 5 Ao 11 pokis) Ta
Comirnaty® 30 mKr (a1 oci6 sikom Big 12 pokis i ctaplue) BupobHuurea BioNTech/Pfizer ta
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Spikevax® Big COVID-19 BupobHuuTBa Moderna, ue BakuMHM MRNA Ha ocHOBI OAHi€l i Tiei *k HOBOT
TEXHONOrii.

Y BakuymHax mMRNA COVID-19 mictuTbca «nporpama» gaa O4HOro KOHCTPYKTUBHOIO efieMeHTa Bipycy
(Tak 3BaHWI WKN-6inoK), ane HeMae NPULATHUX A4 BiATBOPEHHSA BipyciB. Lle 03Havag, Wwo BaKuMHa
HEe MOKe BUK/IMKATU 3aXBOPIOBAHHA Y BAaKLMHOBAHUX NtoAen. TaKoxK Lie 03HAYaE, WO BAKLMHOBAHI He
MOXYTb MepesaT Bipycu iHWUM AOSAM.

MRNA, W0 MICTUTLCA Y BaKLMHI, HE BKAOYAETLCA A0 reHOMY NOAMHM MiCAA BaKUMHaLi, a
«3UYUTYETbCA» MICNA HAAXOAKEHHS B KAITUHK, MiCAA YOro Ui KNITUHU camMi BUPOobaatoTb BiNKn-lumnu.
TaKMM YMHOM, BINKN-LINNK, WO BUPOBAAIOTLCA OpraHisMOM BaKLLMHOBAHOT NHOANHK, PO3Mi3HAOTbCA
iIMYHHOIO CUCTEMOIO AK YYXKOpPiaHi 6iNIKK, 3aBAAKM YOMY NPOTK BiNKiB-LLMNIB BipyCy YTBOPHOOTbLCA
QHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KNITUHW. TaKUM YNHOM, BUKNMKAETLCA iIMYHHA 3aXMCHA peaKLia.

AK i AKa BaKUUHA BBOAUTLCA Y MeXKax 6a30B0i BaKUMHaUii?

BaKuMHa BBOAMTbLCA Y BEPXHil M'A3 naeda. Y mexax nepBUHHOT BaKUMHaLLii BaKUMHA BBOAUTLCS ABii
3 iHTepBasamu Big 3 Ao 6 TMKHIB (Comirnaty®) abo Big 4 Ao 6 TuxHiB (Spikevax®). s Bcix BapiaHTiB
6230801 BakUMHaLLi BakuMHOO MRNA cnig BUKOPUCTOBYBaTU Ty CaMy BaKLUMHY Bif, OZIHOTO i TOTO K
BUPOOHUKA. O4HaK € BUHATOK, AKUI NOLWMPIOETbCA Ha Ntogert Ao 30 poKiB i BariTHUX XKiHOK, AKi
OTPUMYBaN NepLly A03Y WenaeHHA BakuuHoto Spikevax®. KomiteT 3 imyHisau,ii IHcTuTyTy PobepTa
Koxa (STIKO) pekomeHAaye BUKOHaHHA BaKLMHaLlii, sKoi 6pakye, no3oto Comirnaty®. Kpim Toro, AKLWO
BaKLUMHa MRNA, L0 BUKOPUCTOBYETbCS ANA 1-i 403M BaKLMHaLii, HeA0CTyNHa, MOXKHA NPUNHATU
6yab-aKy iHWY BaKuMHY MRNA 3 ypaxyBaHHAM 06MeKeHb BiKy Ta 0OMeKeHb A1A BariTHUX KiHOK.

MNepBMHHA BaKUMHaLiA nicna niareeppaKeHoi iHpeKuii SARS-CoV-2:

HeBakuuHoBaHi ocobu, AKi nigTBeparKeHo nepexBopini Ha iHdeKuito SARS-CoV-2, NOBUHHI OTpMMaTH
B MeXax NepBMHHOI BaKUMHaLLii nLie oAHY A03Y BAaKLMHM 3 TUMYACOBMM NMPOMIXKKOM, NPUHANMHI

3 micaui nicns iHpeku,ii 3rigHo 3 pekomeHgauieto STIKO (AKWO TiNbKM Y HUX He ocnabneHunii imyHiTeT).
Y TakMx BUNagKax pilleHHA Npo Te, Y4 04Ha 4033 BAKLUMHU € 4OCTAaTHbOID, NPUNMATUMETbCA 3a/1E€KHO
BiJ, KOHKPETHOro BUMaAKY).

Noasam, y skux iHpikysaHHA SARS-CoV-2 6yno AoCTOBipHO NiaATBEPAXKEHO BNPOAOBIK 4 TUXKHIB nican
nepLoi BakumnHauii, STIKO pekomeHAY€E NPOBOAUTU APYTY BaKLMHALLLO 3 iHTEPBAaNOM NPUHANMHI

3 micaui nicna iHpekuii. AKwo iHdpeKuia SARS-CoV-2 noTtpanuna 3a 4 abo binblue TUKHIB Nicnn
nonepeaHbOI BakUMHaLii ogHiED 403010, NoAanblia BakUMHalis ana 6a30801 iMyHi3alii He noTpibHa.

PekomeHaaUii WoA0 BaKUMHaLii nicna niaTBepaKeHoi iHPeKLii TaKOXK akTyaNbHi oA AiTel Bikom Big,
5 po 11 poki., y AKKX € iCHYIOYi 3aXBOpPIOBaHHA. [iTn, B AKMUX BiACYTHI iCHYIOYi 3aXBOPIOBAHHA, ane BXe
niareepasKeHa B nabopatopHmx ymosax iHdeKuia SARS CoV-2, 3apas BaKLMHYBATUCA HE NOBUHHI.
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NigBULLLEEHHA iIMYHITETY a0 OTPUMaHHA MOBHOrO iMYHITETY Mic1A 0AHOPa30B0oi BaKLMHaLLi

wensaeHHam Janssen® npotn COVID-19 supobHuurea Johnson & Johnson:

0cobwu, sKi oTpManu ogHy o3y BakUuMHK Janssen® npotu COVID-19, NoBMHHI OTpMmaTh 403y
BaKLMHN MRNA (Comirnaty® gns oci6 monoauwe 30 pokis, Comirnaty® abo Spikevax® ansa oci6 Bikom
Bia 30 pokKiB) AN oNTUMI3aLLii BaKLMHHOIO 3aXUCTY IXHbOrO opraHiamy abo A0CATHEHHA MOBHOTO
BaKLMHHOIO 3aXMCTY 3 MiHIMAaNbHUM NPOMIXKKOM 4 TUXKHI 3 MOMEHTY OTPMMAHHA NepLloi 403U
BaKLWMHW 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO.

BakumHa npotn COVID-19 04HO4YaCHO 3 iHWMMW BaKLMHAMMU:

3rigHo 3 iHpopmauieto STIKO, wenneHHa npoTn COVID-19 moKHa BBOAMUTU OAHOYACHO 3 iHWMMMK
iHAKTMBOBAHMMM BaKLUMHAMM, TAKUMM AK BaKLUMHM Big rpuny. Mpn Takomy ogHOYaCHOMY BBEAEHHI
peakKuii Ha LWenaeHHs MOXKYTb 3yCTpivaTMCA AeL0 YacTiwe, HiX NPy po3AainbHili BakLMHaLii.
EdeKkTuBHicTb Ta 6e3neKka BignoBiAaloTb 0IHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHIO Pi3HUX BaKLIMH 3arasiom, AK i
NpM CaMOCTIMHOMY 3aCTOCYBaHHI KOXKHOI 3 HUX. MpW og4HOYaCHOMY BBEAEHHI Pi3HUX BaKLUWH CTaBUTH
YKONM 3a3BMYal CNig, Y Pi3HI KiHLIBKK. Y pasi iHWKNX }KUBUX BaKLMH HEObXigAHO AOTpUMyBaTUCA
iHTepBany He meHwe 14 gHiB 40 i nicna BakuuHauii npotn COVID-19.

3acTtocyBaHHsa BakuMHM Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/ao3a) v aitei sikom Bia 5 no 11 pokis:

[Ons 6a30Boi iMmyHi3auii BakumnHy Comirnaty® 10 MKr BBOAATb ABidi 3 iHTepBasoM Bif, 3 A0 6 TUMKHIB.
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flka npoueaypa 3aCTOCOBYETbCA A/11 NOBTOPHOI BaKUMHaL,ii?

BakuuHa Comirnaty® yxBasieHa A1 NOBTOPHOI BaKLMHaLi 0cib Bikom Big, 12 pokis, a BakLMHa
Spikevax® cxBaneHa gns NOBTOPHOT BaKUMHaLi ocib Big 18 pokis . He3garkatoum Ha GopmyTtoBaHHS
yxBaneHHs, STIKO pekomeHAye NOBTOPHY BaKLMHaLo BakUMHO MRNA ans Bcix ocib Bikom Big 12

pOKiB i cTapuwe. Ycynepey popmyntoBaHHIO yxBaseHHs, STIKO pekomeHAy€e NOBTOPHY BaKLMHaLLitO
Aiten Bikom Big 5 A0 11 poKiB i3 y»Ke iCHYIOYMMM 3aXBOPHOBAHHAMM 3 MiHIMaNbHUM iHTEpBanom y 6
MicAuiB Nicna 3aBepLlUEHHA NePBUHHOT BaKuMHauii. Jitam i nignitkam Bikom Big, 12 oo 17 pokis cnig,
pobuTn peBakuUMHaLit0 yNnpoaoBK 3—6 micaAuis, a ocobam Bikom Big 18 pokiB — nicns iHTepBany He
MeHLWe 3 MicALiB 3 MOMEHTY BBeAEHHA OCTaHHbLOT 4,03M NepBUHHOI BakuMHU. STIKO pekomeHAaye,
o6 AiTn Ta NigniTKM Bikom Bia 12 A0 17 pOKiB, AKi BXXe Ma/iM 3aXBOPHOBAHHA, AKHAWULLBUALLE
OTPMManu peBaKkuWHaLitlo; 4iTM Ta NigNITKK B Lilh BIKOBIM rpyni, B AKMX HEMAE NonepeaHix
3aXBOpPIOBaHb, MOBUHHI OTPUMATK peBaKUMHALLO nicaa 6inbWw TPMBANOro iHTEpPBanYy, WO He
nepesuLLye 6 micauis. Kpim Toro, ocobam, aki oTprmanu ogHy o3y BakuuHu Big, COVID-19 Janssen i
AKi oTpumanm BakuMHy mMRNA aK 2-y 403y BaKUMHKM ANa onTUMI3auii imyHiTeTy abo oTpMaHHsA
NMOBHOLLIHHOTO BAaKUWMHHOIO 3aXMUCTYy, PEKOMEHAYETLCA OTPUMATM NOBTOPHY BaKUMHALO BaKLMHOK
MRNA 3 iHTepBanom 3 micALi Big nonepeaHbOI.

BariTHUM XKiHKam 6yapb-akoro BiKy STIKO pekomeHAy€e NOBTOPHY BaKLMHaLLilO BaKLMHOO MRNA
Comirnaty® nicna 2-ro TpumecTpa.

Ocobam, wo He gocarnm Biky 30 pokiB pekomeHayeTbeA Tinbkn Comirnaty®. Ocobam Big 30 pokis
pekomeHayoTbea 06masi BakumHn mMRNA (Comirnaty® Ta Spikevax®), 60 KoXKHa 3 HMX NigXo4uTb.

«[pyra peBaKkumHauia»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam ctapLue 70 pokiB, AKi NPOXKMBAOTb Y
6yAMHKax Ana ntofeit NOXMNOoro BiKy Ta OTPUMYIOTb AOMAAL, Y LIMX YCTaHOBAX, a TaKoX ocobam 3
NiABULLLEHMM PU3UKOM TAXKKOIO nepebiry 3aXBoploBaHHSA, WO NepebyBatoTb y cTauioHapax, ae
34iMCHIOETBCA KOMMIEKCHUI A0rNaa, Ta 0ocobam cTapwmm 5 pokis 3 imyHocynpecieto, oTpumaTu
ApYyry NOBTOPHY BaKUWHaLit0 BakKLMHOO MRNA 3 miHiManbHUM iHTepBaaom y 3 micAui nicna nepiot
NOBTOPHOT BaKUMHaLji. 0cobu, sKi NpaLiooTb Yy MeaMUYHUX 3aKNaaax Ta yCTaHoBax 3 Aornsay 3a
CTapUMM Ta TAXKKO XBOPUMMU, MOBUHHI MPOMATN NOBTOPHY PEBAKLMHALLIIO HE MEHLUE HiX Yepe3

6 micauis.

3a MOKNIMBICTIO Clig BUKOpUCTOBYBaTH BakuMHy MRNA, sika 6yna BUKOpUCTaHa nig vac nepBUHHOT
BaKLMHaLLii abo 3a NepLoi NOBTOPHOI BaKUMHALi. AKLLO MOXKIMBOCTI HEMAE, TAKOXK MOKHa
BMKOPUCTOBYBaTH iHWY BakunHy mMRNA ans oci6 sig 30 pokis.

MosTOpHA BaKuMHaLia nicna nigTeepaXXeHoro 3apaxkeHHa SARS-CoV-2:

Ocobam, aki manu indekuito SARS-CoV-2 i noTim oTpumanu 1 o3y BakuuHK Binblue 4 TUXKHI NOTOMY,
CNig, oTPUMATK NOBTOPHY A03Y NPUHAMMHI Yepe3 3 micaui nicns NnepBUHHOI BaKUMHaLLl.
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Ocobu, Aki nepeHecn iHdpeKLito SARS-CoV-2 HeBAoB3i (MeHLwe 4 TUKHIB) nicna 1° BakuMHaL,i i noTim
LLenuanca Bapyre y mexkax 6asoBoi iMyHi3aL,il, TakoX MatoTb OTPMMATU MOBTOPHY BaKLMHaL,ito yepes
NPUHaMMHI 3 micaui nicnsa nonepeaHbOT BaKUMHaULi.

Ocobu, wo nepeHecnn SARS-CoV-2 npuHanMMHi 3a 4 TUXKHI Nicaa nepLoi BakUMHaL,ii, MatoTb
OTPUMaTM NOBTOPHY BaKLMHALLO He paHbLue, HiX 3a 3 MicAui nicna nonepegHboi iHpeKu;i.

Ocobu, Wwo oTpMmanu 2 BakLMHaL,ito B MeXKax NepBMHHO iMyHi3aLii Ta 3apasuanca SARS-CoV-2
yNpoAoBXK NepLumx 3 micAuis Nicato A4pyroi BakuMHaLii, MaloTb OTPMMATN NOBTOPHY BaKLMHALLIO 33 3
micaui nicna 3apakeHHn; AKWoOo iHpeKLUia Tpanunaca NpuUHaMMHI 3a 3 micaui nicna apyroi BakuMHaLil,
NOBTOPHA BaKLUMHALLA He NoTpibHa.

Ha gaHuii MOMeHT, ik MpaBWJIo, He PEKOMEHAYyTbCA A0AaTKOBI BakUMHaLi Ans ocib, Aki nepeHecau
iHdeKuito SARS CoV-2 nicns oTpuMaHHsA nepLoi bycTepHoi BaKUMHaLl.

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?
Comirnaty® ist fur die Auffrischimpfungen bei Personen ab 12 Jahren und Spikevax® ist flir die Auffrischimpfung bei
Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem

MRNA-Impfstoff. Die STIKO empfiehlt abweichend von der Zulassung auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit
Vorerkrankung eine Auffrischimpfung im Mindestabstand von 6 Monaten nach abgeschlossener Grundimmunisierung.
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten
und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten Impfstoffdosis der
Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren mit
Vorerkrankungen eine moglichst frithzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher gréReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstandigung
des Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem
mRNA-Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

Schwangeren jeden Alters empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff
Comirnaty®.
Flr Personen unter 30 Jahren wird ausschlieRlich der Einsatz von Comirnaty® empfohlen. Fiir Personen im Alter ab 30

Jahren sind beide derzeit verfiigbaren mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® und Spikevax®) gleichermalen geeignet.

»2. Auffrischimpfung”: Dartiber hinaus empfiehlt die STIKO fir Menschen ab 70 Jahren, fir Bewohner/innen und Betreute

in Einrichtungen der Pflege sowie fiir Personen mit einem erhdhten Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf in
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwdche haben, eine 2.
Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige
in medizinischen Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach frihestens 6 Monaten
erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfugbar ist, kann bei Personen ab 30 Jahren auch der jeweils andere
MRNA-Impfstoff eingesetzt werden.

Auffrischimpfung nach nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion:

Personen, die eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht und danach im Abstand von mehr als 4 Wochen 1 Impfstoffdosis
erhalten haben, sollen in einem Abstand von mindestens 3 Monaten nach der Impfung der Grundimmunisierung eine
Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die kurz (unter 4 Wochen) nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben und dann im
Rahmen der Grundimmunisierung ein 2. Mal geimpft wurden, sollen ebenfalls im Abstand von mindestens 3 Monaten zur
vorangegangenen Impfung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die mindestens 4 Wochen nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, sollen im
Abstand von mindestens 3 Monaten zur vorangegangenen Infektion eine Auffrischimpfung bekommen.
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Hackinbku epekTMBHA BaKLMHaLiIA?
HoctynHi BakuyHn 3 mRNA COVID-19 matoTb noAibHy epeKTUBHICTb.

BianoBsizgHO [0 NOTOYHOrO PiBHA 3HaHb, NOBHa BaKUMHaLia MRNA 3a6e3neuye BUCOKY epeKTUBHICTb
— [AOCNiAXKEHHsA, WO BUBYAlOTb CTYMNiHb 3aXMUCTY Big WTamy [enbTa, nokasann epeKTUBHICTb Ha PiBHI
npubamsHo 90 % wWoao 3anobiraHHA TAXKKIN GopMi 3aXBOPHOBAHHA; 3aXMUCT Big, erkoi popmu
3axBOpOBaHHA HUXKYe goctynHux MRNA BaKuuH. Lle 03Havae, Wo AKLLO NH0ANHA, AKa Nponuaa
NOBHY BaKuuHauito mMRNA BaKUWHO, BCTYNUTb Y KOHTAKT 3i 30y AHNMKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, WO
BOHa He 3aXBOpi€ y BaXKKilt popmi. PaHHI gaHi npo 3axncHuii epekT Big OMIKPOHY NOKasyoTb 3HaYHe
3MeHLWeHHs epeKTUBHOCTI NOPIBHAHO 3 BapiaHTom enbTta. OgHaK 6yB BUABMEHUI 3HAYHO BULLMIA
3aXUCHUIM edEKT NPOTM CUMNTOMATUYHOI iHPEKL,ii Ta TAXKKOro 3axBOoptOBaHHA Npu BapiaHTi OMiKpoH
nicnA NOBTOPHOI BaKLUMHaLLi.

BakumHauin giten i nignitkis y Biui Big 12 Ao 17 pokis:

Y KniHiYHMX BUNPobYyBaHHAX ABOPa30Ba BaKumMHauia BakymHoto Comirnaty® aitelt Bikom Big 12 ao
15 pokiB Ta BakuMHO Spikevax® aitelt Bikom Big 12 a0 17 pokiB NpoaeMoHCTpyBana epeKTUBHICTb
00 100 % wopao 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. Ons 060x MRNA BaKUMH cAif NpUNyCTUTH, LLO IXHA
ebeKTUBHICTb HACTINIbKM ¥ BUCOKa BigHOCHO BaXXKoro 3axsoptoBaHHsA COVID-19.

BakumHauia aiten y Bidi Bia 5 Ao 11 pokis:
Y KNiHIYHMX gocnigeHHsax aitel Bikom Big 5 Ao 11 pokis 6yna npoaemMoHCcTpoBaHa ePeKTUBHICTb

91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHIO Ha COVID-19 nicna noBHOI BaKumHau,ii Comirnaty® 10 mkr.

Koro cnig BakyuHyBatu Big, COVID-19 i akoro mRNA BaKuuHo0?

BakuuHu Comirnaty® 30 mKr yxBaneHi A0 3acTocyBaHHs ans ocib Big 12 pokis, a Spikevax® yxsaneHi
[0 3aCTOCYBaHHA ANA 0Cib BiKom Bifg 6 pokis. Kpim Toro, 6yno po3wmnpeHo yxBaneHHA BaKUUHU
Comirnaty® 3 meHwWwoto go3oto a5 ocib Bikom Big 5 Ao 11 pokis (Comirnaty® 10 mkr).
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STIKO pekomeHaye BaKuMHaLito npotn COVID-19 Bcim ocobam Bikom Big, 12 pokis Ta cTaplue.

STIKO pekomeHaye 6a30BYy BakLMHaLito BakuMHoto Comirnaty® 10 mKr gitam Bikom Big 5 go 11 pokis,
AKi MatOTb iCHYOYi 3aXBOPIOBAHHA, BIANOBIAHO 40 YXBaJIeHHA ANA Li€l BIKOBOI rpynn. BakuuHa Big
COVID-19 TaKOX MOKe HaaaBaTUCA AiTAM BiKOom Bif 5 10 11 pokiB 6e3 icCHyruMnX 3aXBOpIOBaHb Ha
ocobucTuit 3anuT aitei Ta 6aTbKiB abo oniKyHiB Nicas meanyHoro gonycky. Kpim toro,
pekoMeHAyETbCA BaKLMHALLA AiTel BiKom Big 5 A0 11 pokiB, y AKMX € poaunui abo iHLLi KOHTaKTHI
0co6M 3 pU3NKOM 3aXBOPITM Ha TAXKKY dopmy COVID-19, sKi He MOXKYTb BaKUMHYyBaTUCA cami abo ana
AKMX iCHYIOTb OBIPYHTOBAHI Nif03pW TOTO, L0 BaKLUMHaLia He 3a6e3neunTb JOCTaTHbOIO 3aXUCTY
(Hanpuknaa, ocobu Ha imyHOMpPUrHidytouili Tepanii).

Ocobam g0 30 pokiB cnig pobutn AK NepBUHHY BaKLMHALLiIO, TaK i MOXK/IMBY NOBTOPHY BaKLMHaLLiO
BMKJ/IOYHO BaKLMHOoo Comirnaty®. MprymHOLO Lboro € iHpopmaLia Npo NigsuLLEHUIA PUIUK
MioKapauTy Ta nepukapauTy B ocib go 30 pokiB nicaa BakumHauii Spikevax y nopiBHAHHI 3
BaKUMHaLieo Comirnaty®. Ocobu ctapuui 30 poKiB MOXKYTb, 3riAHO 3 pekomeHAaaljieto STIKO, pobutu
wenneHHs Comirnaty® abo Spikevax®.

BariTHUM KiHKam cnif, pobuTtu wenneHHs Comirnaty®, nounHaroum 3 4pyroro TPUMECTPY He3aNeKHo
Bifl, BiKy, Xo4Ya BiACyTHI NnopiBHANbHI AaHi woao Comirnaty® Ta Spikevax® y BaritHux. Comirnaty®
TaKOX 3abe3neuye ayxe gobpuit 3axmct Big COVID-19 npu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HAABHUMM
OOCNiAXEHHAMM, TAXKKI N06IYHI edeKTH Nicna BakUMHaLi NpY BariTHOCTI TPanNAaTbLCA pPiaKo.
JocnigeHHA noKasanu, Wo BaKLUMHALiA BariTHOT KiHKM AA€ 3aXMCT HOBOHAPOAMKEHIN ANTUHI.
Martepam, aki roaytots rpyaato, STIKO TakoK pekomeHaye BakunHauito mRNA, a }KiHKam monogle
30 pokiB, AKi roayoTb rpyaato, peKomeHAyeTbeA BakumuHauia Comirnaty®. [laHi npo Te, WO BaKUMHA
npotn COVID-19 cTaHOBUTb Hebe3neKy nig Yac roayBaHHA 4aa matepi abo AUTUHW, BiACYTHI.
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Komy He cnig pobutn BakyuHauio?

XBOpMX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKOIO TemnepaTtypoto, (38,5 °C i BMwe) caig BaKLMHYBaTK nican
ofly»aHHA. 3acTyaa abo Tpoxu niasuuleHa Temnepatypa (Huxkde 38,5 °C) He € npuBogOM ANA
CKacyBaHHSA BaKUMHaUi. Bygb nacka, nosigomre fikapto, AKLWO Y Bac € anepris. Mpu nigsuieHin
YYTAMBOCTI A0 ByAb-AKOro KOMMNOHEHTA BaKUMHM abo nicna HeramHoi anepriyHoi peakuii
(anadinakcia) nicna wenneHHAa mMRNA BakUMHOLO, CNif, 3BEPHYTUCA A0 aneproueHTpy. BoHu
BW3Ha4yaTb, AK 4iATn gani.

AAK noBOAUTUCA A0 i NicnAa BaKUMHaLii?

AKLWO BM Nicna nonepeaHboi BaKUMHaALLT abo iHWOT iH'eKL,ii HENPUTOMHINN abo CXMAbHI A0 aneprivyHoi
peakduii HeraitHoro TMny abo anepriyHMx peakuin iHworo Tuny, 6yab nNacka, NoBigoOMTe NPO Le Nikapto
0,0 BaKLUMHaLii. Y ubomy BMUNaAKy 3a NOTPebu BiH 3MOXKe cnocTepiraT 3a Bamu nicns BakUMHaLT
6inbLWw TpMBaNM Yac.

Mepen BaKUMHALLiED NOBIAOMTE NiKapHo, AKLLO Y BacC € NOPYLUEHHS 3ropTaHHA KpoBi abo npuiimaceTte
AHTUKOAryNAHTU. BU MoKeTe 3p0bUTH WenneHHA, AOTPUMYIOUYMCb NPOCTUX 3anobixKHMX 3axoaiB.
Byab nacka, nosBigomTe nikapto nepen, BakLUMHaLLiE, AKLIO Y Bac € B aHamHe3i anepris abo anepriyHa
peakujia nicna BakumMHauii B MMHynoMmy. Jlikap CnUTaE y Bac, YM € NiactaBu BiAMOBUTUCA Big,
BaKUMHaLi.

PekomeHAYETbCA YHUKATU HE3BUYHUX BISMYHUX HAaBaHTaXeHb Ta y4acTi y CNOPTUBHMX 3MAraHHAX
YyNpPOAOBK NepPLUMX KiIbKOX AHiB nicaa BakumMHay,i. NMpun 6onsx abo BUCOKI TemnepaTypi nicaa
BaKLMHALLT MOXHa NpuiimaTn 3HebotoBanbHi ab0o Kapo3HMKYBaNbHI NpenapaTu. Baw nikap
NPOKOHCY/IbTYE BaC i3 LLbOro NUTAHHA.

MpPOCHMO 3a3HAYUTMH, LLLO 3aXMCT HE HACTa€ HeralHo NicaAa BakUMHaL,i i He € 04HaKOBUM A8 BCiX
nauieHTIB, AKI OTPUMaNN BakUMHY. Kpim Toro, wenaeHi ocobu moxKyTb PO3MNOBCIOAKYBATH Bipyc
(SARS-CoV-2), He xBOpitoUM, X0ua PU3NK 3HAYHO MEHLLMIA B MOPIBHAHHI 3 HelllenaeHnMn ocobamu.
Tomy Npocumo i Hagani JoTpumyBsaTmcb npasun AHA + L.
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AKi peaKuii Ha BaKLMHY MOXXYTb BUHUKHYTU NicNA BaKUUHaLii?

Y HimeuuunHi Bxke 6yno 3pobneHo 6arato minbioHis wenaeHb npotn COVID-19 i3 mRNA. HebakaHi
peaku,ii, AKi paHiwe nosigomnanuca iHcTUTyTy Mayna Epnixa nicna BakuuHauii BakumHamm mRNA,
6ynn nepeBaXKHO MiCLLEBMMM Ta 3araibHUMM PEAKLiAMM, WO HOCUAM TUMUYACOBUI XapaKTep, AK
NPOAB 3iITKHEHHA OPraHiamy 3 BakLMHO. TakKi peakLii NpoABAAIOTLCA, AK NPaBUIO, YNPOAOBIK 2 AHIB
nicna BakuMHaLji i pigko TpMBatoTb binblie Tpbox Aib. Li peakuii 3a3Bnyait TpannaoTbca BNPOAOBXK 2
OHiB nicna BakumMHauii Ta pigko TpmeatoTb binblwe 3 AHiB. BinblWwicTb peakLili cnocTepiraerbca B Atogen
NOXWN0ro BiKy pigLle, HiX y monoanx. Peakuji Ha BakLMHY 3a3BM4Yali cnabki abo nomipHi i yacTiwe
BUHWKaNW Nicna Apyroi BakuuMHauii. Hapasi HegocTaTHbO AaHMX, W06 KOMEHTYBATU NEPEHOCUMICTb
ApYyroi NOBTOPHOT BaKUMHaU,l.

Comirnaty®:

PeakLii Ha BakUUHY, WO YacTo Big3HayatoTbea (y 6inbl Hixk 10 % ocib), TpannaTbCA He3aneKHO Bif
BiKY:

Ocobu Bikom Bif, 16 poKiB i cTapLle: HallyacTile B Xo4i AOCNIAMKEHHA 3 yXBaNeHHS NpenapaTy peakLii
Ha BaKuUMHaLito 6ynum 6inb y micui iH'ekwii (binbwe 80 %), BToma (binble 60 %), ronoBHUi binb
(6inbwe 50 %), 6inb y m'asax (b6inbwe 40 %), TpemTiHHA (6inbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (binbwe

20 %), "MXomMaHKa Ta HabpaK y micu,i iH'ekLii (6inbwe 10 %).

Aitv Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HaltyacTille B XOA4i AOCAiAKEHHSA 3 YXBaJIEHHA npenapary

nicna seegeHHA Comirnaty® ynpoaoBiK nepeBakHO ABOMICAYHOIO NepioAy peakuii Ha BaKLMHaLo
6ynun: 6inb y micy,i iH'ekuii (6inbwe 90 %), BTOMa Ta ronoBHUi 6inb (6inbwe 70 %), 6inb y m'A3ax Ta
TpemTiHHA (binbwe 40 %), 6inb y cyrnobax Ta AMXomaHKa (6inbwe 20 %).

HacTynHi peakLii Ha BaKUWHY Bia3Havyanuca y meHLW HiXK 10 % y focniaKeHHAX i3 yxBaneHHA
npenapary, AKi BKAOYaAKN BCiX Y4aCHMKIB AOCNiAKEHH: BiKoM Big, 12 poKiB i cTapuwe: yacTo (Big 1 %
00 10 %) cnocrepiranmca HyaoTa Ta NoYepBOHIHHA Micus iH'ekuii. IHogi (Big 0,1 % o 1 %)
cnocrepiranucsa Habpsakn nimdpaTUUHKX By3NiB, 6€3COHHSA, 60N B pyLi B 061aCTi BBEAEHHS BaKLMHW,
He3ayKaHHS, cBepbiHHA B MicLi iH'eKLiT Ta peaKLii rinepyyTaAMBOCTI (HanNpuUKnag, reHepanisoBaHUiM
BMCMN Ta cBePOiHHA). 3 MOMEHTY BNPOBAAKEHHSA BAKLMHU TaKOXK AY¥Ke 4acTo NoBigOMAANOCA NPO
BMNaaKu giapei (y 10 % sunagkis abo binblue) i 4acTo NoBigOMAANOCS NPO BUMAAKM FOIOBHOMO 60110
Ta 6ntoBaHHA (Big 1 % no 10 %). Mosigomnsnocs Npo noraHuiA aneTut, cnabKkicTb, COHAMBICTD,
HagMipHa NiTAMBICTb Ta HiYHe noToBMAaineHHs (Big 0,1 % Ao 1 %). B oKpemmnx BMNaAKax 3a MeXKamu
DOCNIAXKEHHAMM 3 yXBaJleHHA NpenapaTy CrnocTepirasanca roctTpi 3ananbHi 3aXBOPIOBAHHA LWKipK
(mynbTMdOpMHa epuTepma).

ity Ta nignitkm Bikom Big 5 g0 11 poKiB: HalYacTilWMMKM HeDaXKaHUMK PeaKLisMU B LOCNIOKEHHSX i3

yxBasnieHHA npenapaTy Comirnaty® 10 mKr 6ynu 6inb y micui iH'ekuii (80 %), niasuiieHa
cTtomntoBaHicTb/BToma (50 %), ronosHuMit 6inb (30 %), NouepBOHIHHA Ta HABPAK y micLi iH'eku;i (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

PeakLii Ha BakUUHY, WO YacTo Big3HayatoTbea (y 6inbl Hixk 10 % ocib), TpannaTbCA He3aneKHO Bif
BiKy: Ocobu Bikom Bif 18 poKiB i cTapLue: HalYaCTILMMM peaKkLiaMmn Ha BaKLMHY B AOCAIAMKEHHI 3
yXBaneHHa npenapaTy 6yaun 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 90 %), ctomntoBaHicTb (70 %), ronoBHUM
6inb Ta 6inb y m'azax (b6inbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03HOO (binblwe 40 %), HyaoTa abo 610BaHHS
(6inbwe 20 %), Habpsak abo 601bOBa YYTAMBICTL NIMATUYHMX BY3/1iB Y NMaXBOBUX 3anaanHax,
NINXOMaHKa, HabpsK Ta NOYepPBOHIHHA Y micui iH'eKuii (BianosiaHo noHaa 10 %). YacTo (Big 1 % no

10 %) noBigomaAanoca Npo NOLWMPEHE BUCUMAHHSA, @ TAKOXK NPO BUCUMAHHSA, NOYEPBOHIHHA Ta
KPOMMB'AHKY B MicLi iH'eKUji, a TakoxX ajapeto. IHoai (Big 0,1 % oo 1 %) y micui iH'eKuii 3'aBnsnocs
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cBepbiHHA. Y pigkmx Bunagkax (Big 0,01 % no 0,1 %) 3’aBnanoca AMBHE Big4yTTA Ha LWKipi
(napecTesis) Ta 3HMMKEHa YyTAUBICTb, 0COBNMBO Ha LWKipi (rinecTesin).

ity Ta nignitkm Bikom Big 12 go 17 pokiB: HAMBINbLL YaCTUMK PeaKLLISMM Ha BaKUKUHY byan 6inb y
MicL,i iH'ekuii (6inbwe 90 %), ronoBHMI 6inb Ta BToMa (6inbwe 70 %), m'asoBi 6oi (6inbwe 50 %),
03HO06 (b6inbLwe 40 %), HabpsAK abo 6ontoYicTb NaxBOBUX NiMbaTUYHUX BY3/iB Ta 6inb y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HynoTa abo 61t0BaHHA, HAOPSK Ta NOYEPBOHIHHA Y MicLi iH'eKLT (6inble 20 %) Ta
NiMxomaHKa (6inbwe 10 %). HacTynHi peaku,ii Ha BaKUMHY cnocTepiraanca meHw Hixx y 10 % ntoaei
(wo cTocyeTbes Beix BikoBMX rpyn Big 12 pokis): yacto (Big 1 % 8o 10 %) y micui wenneHHA BUHMKaK
NMoYepBOHIHHA, BUCMNAHHA Ta KPONMB'AHKA, a TAaKOXK 3'ABAABCA 3arasibHUIA BUCUN | Aiapes, NeBHO
Mmipoto BigknageHi. IHogi (Big 0,1 % no 1 %) BUHMKANO 3aMaMOPOYEHHs, a B MicLi iH'eKL|i 3'aBnsanocs
cBepbiHHA. B oKpemmnx BUNagKax, Kpim peecTpaLimHmx gocnigeHb, pikcyBanan roctpe 3anasbHe
3axBoptoBaHHA WKipu (Erythema multiforme), He3BMYalHI BiauyTTA Ha WKipi (NapecTesis) Ta 3HUKEHa
YYTAMBICTb, 30KpeMa Ha WKipi (rinecTesin). Y pigkux sunagkax (ig 0,01 % go 0,1 %) 3’asnsnoca
[OMBHe BiAuyTTA Ha WKipi (napecTesis) Ta 3HMXKEHa YyTANBICTb, 0c06NMBO Ha WKipi (rinecTesia).
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Y MOXKNUBI YCKNAAHEHHA Nicna wenneHHA?

YcKnaAHeHHs nicns BaKUMHaLT, WO BUXOAATb 338 3BUYANHMIA CTYNiHb HAciAKiB peakLii Ha
BaKLMHaLLitO, LLLO 3HAYHO OOTAXKYIOTb CTaH 340PO0B'A BaKUMHOBaHMX OCib.

Y npoueci BeIMKUX KNiHIYHNX BUNPODOYBaHb, WO NepeayBann yxBaneHHto, nicns seegeHHs mRNA
BaKLUMH piagko (Big 0,1 % go 0,01 %) cnoctepiranncs BMNagKuM rocTporo napanivy anuesoro Hepea. Y
BCiX BMMagKax Napasiy IMLEBOro HepBYy MMHAB 3a KinbKa TMXKHIB. TaKi napanivi AMueBoro Hepsy
MOXKYTb BYyTM NoB'A3aHi 3 BakUMHaLieto. PeakLii rinepuyyTaMBOCTI, TaKi AK KponmB'AHKa Ta HabpsK
06211M4us, cnocTepiranncs y noogMHokux sunagkax (ig 0,01 % o 0,1 %).

Y ayKe NOOAMHOKMX BUNaZKax 3 MOMEHTY BBEAEHHS BaKLMHW cnocTepiranmca aHadinakTMyHi peakuii
(HeraliHi anepriyHi peakuii). BoHu Biabynnca HeBAoB3i NicnA BaKUMHaL,ji, NOTpibHa 6yna yBara nikaps.
AHanorivyHo, nicnA BBegeHHA BakLMH MRNA crnocTepiranmca gy»e pigkicHi BUNagKm miokapguTy Ta
nepuKapauTy y Aiten, monogi Ta gopocamx. Taki BUNaaKM cnoctepiraanca nepeBaxHo ynpoaoB K

14 pHiB nicnAa BaKUMHaLi Ta YacTiwe nicnAa 2-i BakumMHau,ii. NepeBa)kHO 3aXxBOPIOBAIN MONOA
YONOBIKM, @ TAKOX XNOMYUKM 1 MONOA[ xnonui. binbwicTb BMNaAKiB MioKapAUTy Ta NepuKapauTy
nepebiranu B m'akiit abo nomipHili bopmi, NPoTe y HEBEIMKOT KiNbKOCTI XBOPUX MaLLIEHTIB
cnocrtepiranaca Baxkka popma. [leaka KinbkicTb ntoaen nomepna. [laHi BKasytoTb Ha Te, LLO MiOKapauT
Ta NepuKapgmMT 0cobMBO Y XIONYMKIB Ta MOIOAMX YONTOBIKIB, @ TAKOXK Y MONOANX XKiIHOK MosioaLle
30 pokiB, cnocTepiranuca nicna BakumHauii Spikevax® vacrtiwe, Hix nicns Comirnaty®. OTxke, STIKO
pekomeHaye ocobam mosioawe 30 pokiB WeNnUTUCA TiNbKK BaKumMHoto Comirnaty®. Y giTeli Bikom Big,
5 no 11 pokiB y npoueci AocnigxKeHb 3 yXBaJiEHHA NpenapaTy He CNoCTepiranocsa cepmosHmnx
HebarKaHUX ABULL, BKAOYAOUM MioKapanT. OgHaK 3 yBarn Ha obcar focnigKeHb i3 yxsaseHHA i
KOPOTKMI Nepiog, cnocTepeskeHb Nicns BaKLMHaLLT B KpaiHax, sKi BXKe BaKLUMHYIOTb Y Uil BiKOBIl

rpyni, NOKM WO 3aMano SaHUX 1A BUABNEHHSA PigKICHMX Ta Ay»Ke pigKicHMx HebaxkaHux edekTis.

TaKoX NMOKW HEMAE AAaHUX Y AOCTaTHbOMY 06CA3i W00 MOXKANBOIO PUINKY MiOKapAUTY nicaa
NOBTOPHOT BaKuUMHau,ji. HasiTb nonpwu Te, Wo AaHi npo 6e3neky NoBTOPHOT BaKUMHaLT y aiTel Big 12
00 17 pokis Ta NigniTKiB BiIkoM A0Ci 0OMENKEHI, pU3MK TAXKKNX NOBIYHNX edeKTiB nicna BakumHay,i
OLLIHIOETbCA AK AYKEe HU3bKUN.

AK iy BUNagKy 3 ycima BaKUMHaAMM, y AyXKe PiAKICHUX BUNaAKax He MOXHA KaTEeropuYHO BUKJIOYUTH
HeralHy anepriyHy peaku,ito, axk A0 WOKY abo iHWKX paHille HEBIAOMMUX YCKNAAHEHD.

AKLLO NicNA NPUBUBKM BUHWKHYTb CUMMTOMM, LLLO BUXOAATb 3@ MEXKi BKa3aHWUX LUBUAKOMUHYUYNX
MiCLLEBWMX Ta 3ara/ibHUX PeaKLii, BU MOXKeTe 3BEPHYTUCA 3@ KOHCY/IbTaui€lo A0 Nikapsa. Mpu TAKKMX
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nopyweHHnAx, 6oi B rpyasx, 3agnwi abo npuckopeHomy cepLebuTTi HeralHo 3BepTaiTecs 3a
MeAMYHOI0 AOMNOMOTOI0.

Mo*KHa TaKoX CaMOCTIMHO MOBIZOMUTM NPO NOBIYHI Al BAKUMHW:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha poaauy Ao uboro iHpopmauiiiHOro MCTa Bac NPOKOHCY/ILTYE NiKap, WO PO6UTb LWenneHHs.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind Giber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Prifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet. In allen Fallen bildete sich die Gesichtslahmung nach einigen
Wochen zuriick. Diese Gesichtslahmungen stehen moglicherweise im ursachlichen Zusammenhang mit der Impfung.
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen wurden in seltenen Féllen (zwischen 0,1 % und
0,01 %) beobachtet.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der
mRNA-Impfstoffe sehr selten Falle von Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Félle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen
nach der Impfung und haufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend jiingere Manner sowie Jungen und
mannliche Jugendliche betroffen. Die meisten Falle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentziindung verlaufen mild bis
moderat, bei einem kleinen Teil der betroffenen Patientinnen und Patienten gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen.
Einzelne Personen verstarben. Daten weisen darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen insbesondere bei
Jungen und jungen Mannern aber auch bei jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® haufiger
berichtet wurden als nach der Impfung mit Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien
bisher keine schweren Nebenwirkungen bekannt, auch keine Herzmuskelentziindungen. Allerdings liegen aufgrund der
StudiengroBe bei Zulassung und der vergleichsweise kurzen Beobachtungszeit nach Impfung in den Landern, die bereits in
dieser Altersgruppe impfen, bisher noch keine ausreichenden Daten vor, um seltene und sehr seltene unerwiinschte
Wirkungen erkennen zu kdnnen.

Auch zum moglichen Risiko einer Herzmuskelentziindung nach einer Auffrischimpfung liegen aktuell noch keine
ausreichenden Daten vor. Auch wenn die Datenlage zur Sicherheit der Auffrischimpfung bei den 12- bis 17-jahrigen Kindern
und Jugendlichen noch limitiert ist, wird das Risiko flir schwere Impfnebenwirkungen als sehr gering eingeschatzt.

Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen (iberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin/lhr Arzt zur Beratung zur Verfiigung. Bei schweren
Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in arztliche
Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkldrungsmerkblatt bietet lhnen lhre Impfarztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprich an.

IHcTuTyT Nayna Epnixa (MEI) npoBoAWTL ONMUTYBAHHA MPO NEPEHOCMMICTb BaKLMH 415 3aXUCTY Bif,
HOBOI KopoHaBipycHoi iHdeKU,ii (SARS-CoV-2) 3a gonomoroto AoaaTka B cmapTdoHi SafeVac 2.0. Bu
MOXKEeTe PeecTpyBaTmCa YNpoaoBK 48 roauH nicna BakumHauii. OnuTyBaHHA € A06POBINbHUM.

Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) fiihrt eine Befragung zur Vertraglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue
Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie kénnen sich innerhalb von 48 Stunden nach der
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig.
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Google Play App Store App 5Store Apple

Jopatkosy iHbopmaLito npo COVID-19 Ta npo BakuumHy npotn COVID-19 Bu 3HallaeTe Ha canTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcis 022 (ctaHom Ha 22 6epesHs 2022 p.)

Lis Bepcisa iHbopmauiitHoro nncta byna nigrotosneHa HimeubKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecra 8 Mapbypsi y cnisnpaui 3
IHcTUTYTOM POBepTa Koxa B BepniHi Ta 3axuwieHa aBTOPCbKMM NpaBomM. BoHa moxke /iLie BigTBOpOBAaTUCA Ta NepeaaBaTmnca
ANA HEKOMePLiMHOro BUKOPUCTAHHA 3a NpU3HayeHHAM. byab-AKe pegaryBaHHA Yn BHECEHHA 3MiH 3a60pOHeHO.
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AHamHe3 ans 3anobixKHoT BaKuuHaLii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHOro
3axBoptoBaHHsA 2019) (MepBMHHa | NOBTOpPHA BaKLUMHaL,iN)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHumuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BUPOOHMUTBA Moderna)

1. Yun Bu® cTparkaaeTte B AaHWI1 Yac Ha FOCTPe 3aXBOPIOBaHHA 3

BMCOKOIO TemnepaTyporo? 0 Tak O Hi
2. Y1 BaKumHyBanuca su' Bnpoaos:K octaHHix 14 gHis? 0 Tak O Hi
3. Bu! Bxe pobunu wenneHHs sig COVID-19? 0 Tak O Hi
AKLWO TaK, TO KON ¢ Koo BaKumHow? [aTa BakumHa:

[ata BakuuHa:

[ata BakuuHa:

(ByOb nacka, npuHecime y 0eHb 8AKUUHAUiT CBOI0 KApmKy ujenaneHs abo iHwuli 0oKymeHm, wo
niomeepoxcye 8aKyuHauiro.)

4. AKwo BK® BXKe OTPUManU oaHy A03Y BaKUuMHM npoTt COVID-19:
UYm po3suHynaca y Bac' 3rogom anepriuHa peakuyia? 0 Tak O Hi

Yu cnocrepirannca y Bac He3BuYaiiHi peakuii nicas BakumMHawii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKi?

5. Yu 6yN0 HaNe}KHMM YMHOM NiATBEPAMKEHO, WO Bu® 6ynm
iHdikoBaHi KopoHaBipycom (SARS-CoV-2) y muHynomy? 0 Tak 0 Hi

AKLWLO TaK, TO KOn?

14



Ukrainisch mMRNA (Stand 22.03.2022)

(Micns iHgekyii SARS-CoV-2 pekomeHOyembCsa nposooumu 8aKyUHaAYito Yyepes 3 micayi nicas
8cmaHosseHHA diaeHo3y. pocumo npuHecmu niomeepoiceHHs npuliomy 00 AiKapa NPU OMPUMAHHI
8aKUUHAUii.)

6. Yn Bu’ ctpaxkpacte Ha 6yab-AKi XpOHiuHi 3axBoploBaHHA abo maeTe imyHoaediumT (Hanpuknag,

BHACNIAOK XimioTepanii, imyHoaenpecnBHOI Tepanii Yn iHWKNX MeguKaMeHTiB)? 0 Tak
0 Hi

AKLWLO TaK, TO AKi?

7. Yn ctparkpacte su' Big NopyLEeHHA Npouecy 3ropTaHHA
KpoBi abo npuitmaere niku, WO pPO3PigKyOTb KpoB? 0 Tak O Hi

8. Uun su*! maere anepriuni peakuii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKi?

9. Y1 BUHMKaANM y Bac! KOAKUCH Nicnsa nonepegHix BakuMHaLii iHLUIMMM BaKuMHaMU
anepriyHi cMMmnTomMmM, BUCOKa Temnepartypa,
BTpaTa cBigomocTi abo iHwWi He3BMuUaliHi peakuii? 0 Tak O Hi

AKLLO TaK, TO AKi?

10. Bu' BariTHi? 0 Tak 0 Hi

AKLWO TaK, TO Ha AKOMY MiCALi BariTHOCTI?
(LLlenneHHA sakyuHoro Comirnaty® pekomeHOyeMbca nicas 2-e0 mpumecmpy).

1Ha ui 3annTaHHA MoKe BigNOBICTM BaLl 3aKOHHMI NPeACTaBHUK
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3aaBa npo 3roay Ha 3anobixHy NpodinakTMYHy BakumMHauito npotn COVID-19
(KopoHasBipycHe 3axBoptoBaHHs 2019) (MepBMHHA BaKuUMHaLA)

— BakymnHoto MRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®

BMpPobHMUTBA Moderna).

Mpi3BuLLLe ocobu, AKiN pobnAaTb WenneHHs (NpissuLle, im’'a):
[aTa HapoaKeHHA:

Appeca:

A1 B3aB(-na) Ao ysaru amict iHpopmaliliHOro ncTa i oTpuman(-na) AeTasibHY KOHCYNbTALLilO Y MOTO
BaKLUMHYOYOro nikaps.

0 Y meHe binblue HeMa€e NUTaHb | A KaTeropMUHO BiAMOBAAIOCA Bifl, NiKapCbKOT KOHCY/IbTallji.

0 A srogeH(-Ha) Ha 3anponoHOBaHY BaKuMHaLito npoTn COVID-19 BakunHoto mRNA.

o Al He 3rogeH(-Ha) Ha BaKUMHaLL0.
MpUMITKK:
Micue, paTa:
Mignuc ocobu, sKin pobnaTb WenneHHA Mignuc nikaps

AKWO ocoba, AKa OTPUMYE LLEMNNeHHA, He 34aTHa CaMOCTIHO AaTu 3roay:
Hopnatok ana onikyHis: A 3a8eaat0, wo a 6ys/6yna ynosHosaxeHull/-a Hadamu 3200y 6y0b-AKoto
iHWoto ocoboro, sKa nionadae nio oniky.
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MNiannc ocobu, ska 3a 3aKOHOM Ma€ NPABO Ha HagaHHA 3roam (onikyH, ocoba, sika 34iMCHI0E gornag,
3a naujieHToM, BiANOBIAHO 0 3aKOHOAaBCTBa, abo CyNnpPOBOAKYE)

AKLLO 0coba, AKIN pobAATH LWENEeHHA, He Ma€E AOCTaTHIX MOBHOBaXeHb, W06 AaTu 3rody, TakKoX
BKaXiTb iM'Al Ta KOHTaAKTHI AiaHi 3aKOHHOrO NpeACTaBHUKA, YNOBHOBAXKEHOTO Ha Aayy 3roam
BigNOBiAHO A0 3aKOHOAABCTBA (ONiKyHa, 0cobu, AKa 34iMCHIOE A0 3a NalieHTOM BignosigHO A0
3aKoHOfaBcTBa, abo cynposigHOT ocobun):

Mpi3Bue im'a:
Homep TenedoHy: EneKktpoHHa nowTa:

Lis Bepcia aHamHe3y ¢ iHpopmoBaHoi 3rogun byna nigrotoneHa HimeupbKoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecra B Mapbypsi y
cnisnpau,i 3 IHcTuTyTom PobepTa Koxa B bepniHi Ta 3axuieHa aBTOPCbKMM NpaBomM. BoHa moxke ivwie BigTBOpOBATUCA Ta
nepeaasaTmcs 1A HEKOMEPLIMHOrO BUKOPUCTaHHA 33 NpuU3HayeHHAM. Byab-ake pearyBaHHA UM BHECEHHA 3MiH
3abopoHeHo.

Bupaseup: HimeubKa Acouiauis 3eneHoro Xpecta, Mapbypr

Y cniBpobiTHNLTBI 3 IHCTUTYTOM PobepTa Koxa, bepniH
Bunyck 001 Bepcis 015 (ctaHom Ha 15 ntotoro 2022 p.)
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